Entscheidungshilfe fiir Dich!

Im Folgenden siehst Du eine Aufstellung der verschiedenen Studieninhalte:

Ernah- Erndh- Vegane:r Erndhrungs-

Inhalte rungs- rungs- Erndhrungs- § berater:in fiir

coach:in berater:in berater:in Kinder

Grundlagen der Erndhrung

Ernahrungscoaching in der Praxis

Professionelles Gewichtscoaching

Lebensmittellehre

Essverhalten und -stérungen

Ernahrungscoaching fiir besondere Zielgruppen

Business und Selbststandigkeit im
Erndhrungscoaching

Besonderheiten und gesundheitliche Aspekte
der vegetarischen und veganen Erndhrung

Altersgruppen- und indikationsspezifische
Empfehlungen

Zielgruppenspezifische Erndhrung
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